
Tarifs des séances et ateliers 

 

 

 

 

 
Tarifs à compter du 1er septembre 2021 - Séances à domicile majorées de 10€ 

 
Hermine ROLLO – Réflexologue Intégrative 

303 La Gapaillère 44440 Teillé 

212 Place de la République 44150 Ancenis 

06 83 53 13 30 
 

Séances individuelles de réflexologie 

 
 
Séance HARMONIE - Bilan réflexologique complet – 2 heures            90€ 

Entretien personnalisé - Lecture de pieds - Étude de pieds 

 

       

Séance ÉQUILIBRE – 1 heure 15                                55€ 

Séance de rééquilibrage corporel 

Séance de suivi personnalisé   

 

 

Séance SAISON – 1heure 15                 55€ 

Aux huiles essentielles adaptées à la saison                

 

 

Séance SÉRÉNITÉ – 50mn           45€ 

Séance de Bien-Être, aux huiles essentielles de détente  

Forfait de 5 séances de Bien-être                200€ 

 

 

Séance BÉBÉ – 1h/1h15 

 Séance de réflexologie et consultation de puériculture     55€ 

 

 

Séance ENFANT – 1h/1h15 

 Séance de réflexologie et consultation de puériculture     55€ 

 

 

Séance ADO – 1h15 

 Séance de réflexologie et entretien personnalisé      55€ 

 

 

 

 

 



Tarifs des séances et ateliers 

 

 

 

 

 
Tarifs à compter du 1er septembre 2021 - Séances à domicile majorées de 10€ 

 
Hermine ROLLO – Réflexologue Intégrative 

303 La Gapaillère 44440 Teillé 

212 Place de la République 44150 Ancenis 

06 83 53 13 30 
 

Autres séances individuelles 
 
 

Massage ayurvédique pré et post natal - 1h30       80€ 

 

Massage ayurvédique bébé – 1h         50€ 

        – 3 séances d’1h       120€ 

 

Baby yoga  – 1h            50€ 

          – 3X1h                    120€ 

 

 

Yoga enfant – 1h            50€ 

            – 3 séances d’1h                   120€ 

 

 

Portage physiologique  – 1h          50 € 

– 3 séances d’1h                 120€ 
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Hermine ROLLO – Réflexologue Intégrative 

303 La Gapaillère 44440 Teillé 

212 Place de la République 44150 Ancenis 

06 83 53 13 30 
 

Ateliers collectifs 

 
 

 

Atelier « initiation à la réflexologie » - 3 h        80€ 

 

Atelier « réflexologie et famille » à thème - 2h       35€ 

 

Atelier « réflexologie et famille » - Cursus complet 6X2h      200€ 

 

Atelier « Saison » - 2h           35€ 

 

Atelier « 5 Saisons » - 5x2h          170€ 

 

Atelier « Baby Yoga » - 1h          25€ 

 

Atelier « Massage bébé » - 1h           25€ 

 

Atelier « Portage physiologique » - 1h        25€ 
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Cartes cadeaux 
 

 

Cartes Bien-Être 

 
Carte « Sérénité » - 50mn           45€ 

 

Carte « Equilibre » - 1h            55€ 

 

Carte « Noël » -1h            55€ 

 

 

 

 

 

Cartes Bien-Naître 
 

Carte « Bébé Zen » - 1 h           50€ 

 

Carte « Maman Zen » - 1h           50€ 

 

Carte « Duo Zen » - 2 séances d’1h maman/bébé      90€ 

 

Carte « Complète Zen » - 4 séances d’1h         180€ 

 

Carte « Massage Bébé » - 1h          50€ 

 

Carte « Baby Yoga » - 1h           50€  

 

 

 

 


